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Inscriptions inscriptions
08h15 0%9h 09h45 12h 19h
- 11h30 13h30 16h45 17h30
) Lundi Mardi
Mardi
o 11h30 13h 16h45 17h30
. Mardi Jeudi
Mercredi
11h30 12h30 17h
08h30 12h . . )
Joud Joud Vendreci
12h 13h 19h 09h30
1h 1h 19h . .
Vendredi MY Vendredi ' Samed|
— — 10h30 1h30 08h45>10h15
. Samedi Dimanche | G:::=
Dimanche I
AQUAGYM : Yr 7YY Fitness dans 'eau /1= en acces libre TRAINING : 7077 Enchainement d'exercices mélant plusieurs activités (aquagym, trampo, bike...) BEBES : 6 isa4
S s pa S [ s T AQUAGYM : Y y% Fitness dans l'eau /1= accés sans réservation i0 MOIs a-ans
. PALMES : Y7 Y¥ Renforcement musculaire a l'aide de palmes /1= en accés libre . JOGGING : Y7 Mouvements de course a pied dans l'eau / 1 = en accés libre s i :
. BIKING : Y ¥ ¥ Utilisation de vélos immergés . BIKE SENIORS : ¥y cours de bike adapté aux 65 ans et plus . AQUAMIX : Yr ¥ renforcement musculaire en eau profonde /1= accés sans réservation LECON : a partir de 6 ans
LECON NATATION PERFECTIONNEMENT NATATION CARDIEAU : %7 7% Exercices de musculation & l'aide d’appareils immergés Il PERFECTIONNEMENT : 8 416 ans
LECON NATATION : 1 = accés sans réservation
PERFECTIONNEMENT NATATION
17h 17h45
Lundi e MAILLOTS DE BAIN AUTORISES
Pour une eau +propre: Tenue correcte exigée o
17h 17h45 . .
Mardi & Respect des zones pieds nus et pieds chaussés Pour accéder aux bassins et/ou aux espaces v
¢ Douche obligatoire avant 'acces aux bassins extérieurs, le passage en cabine de déshabillage
10h 10h 10h45 . . : : et le port d’un maillot de bain reglementaire sont
. : ¢ Port du maillot de bain obligatoire . A ' : .
Mercredi o obligatoires : vétement en tissu extensible porté prés @
o s ¢ Cheveux longs : bonnet ou élastique du corps.
& Couche nécessaire pour les moins de 3 ans o
A GLA P~ 5
LECON : & partir de 6 ans o Merci de vérifier qu'il n'y a pasde QQA Les Esllissaments seit Des activités pegvent étre annuléeslou décalées notammgnt
Il PERFECTIONNEMENT : 8 4 16 ans contre-ln.dllcatlon medlcale a Ia pratique i intégralement non-fumeur pendant les petites vacances scolaires. Consultez notre site
d'une activité avant toute inscription D45 (intérieur + extérieur) internet pour plus d’'informations. . . . 5
Hamelys - Feralia - Thionville - Florange = Serémange-Erzange N
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THIONVILLE

038254 80 20

Centre aquatique

21rue des Pyramides

09h30 11h10 12h10 14h10 15h10 18h45 19h40 19h40
Lundi | 2eltiendd BIKING AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM
08h 09h30 12h10 16h10 18h10 19h10 20h10
Mardi | el SCT TONIC AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM
08h 09h 09h30 09h55 12h10 19h 20h
Mercredi | el e BIKING SCT TONIC BIKING AQUAGYM PALMES SCT TONIC
08h 09h30 12h10 15h10 18h50 19h40 19h40 20h40
Jeudi | aeltiendd SCT TONIC AQUAGYM AQUAGYM LECON AQUAGYM
08h 09h30 12h10 13h10 16h 17h55 18h50
AV [l AQUAGYM | ScTTONIC | AQUAGYM m AQUAGYM | AQUAGYM m
08h 09h 10h 18h15
Samedi XelV:elN[p]s B\ l).Xeyd | L BIE BIKING
. AQUAGYM : Ye¥% Fitness dans I'eau . AQUAPONDE : ¥¥ryy Agquagym adapté aux personnes en situation de surcharge pondérale, sur prescription médicale
. PALMES : Yr7y% Renforcement musculaire a l'aide de palmes . LECON NATATION PERFECTIONNEMENT NATATION
17h 17h55 18h
Lundi LECON LECON
17h 17h 18h
Mardi LECON
08h45 09h45 10h50 13h 13h35 14h10 15h 16h

Mercredi LECON AQUALUDIQUE | AQUALUDIQUE | AQUALUDIQUE

17h 17h55 18h
Jeudi LECON LECON
17h 17h
Vendredi LECON
11h30 14h 15h 16h

17h

PERFECTIONNEMENT 2} PERFECTIONNEMENT !

.BEBES: 1=6moisalan/2=1a4ans .AQUALUDIGUE :4a6ans .LECON : a partir de 6 ans

Centre aquatique

1True de la Loire a Basse-Ham

. PERFECTIONNEMENT : 1 = nageurs nés avec 2014 / 2 = nageurs nés en 2014 et plus

HAMELYS

037280 00 65

15h 18h 19h15 20h
Lundi | cltlendyl AQUAGYM BIKING LECON
12h10 16h 18h45 19h45
Mardi | el AQUAGYM AQUAGYM BIKING
09%h 12h10 18h 18h 19
Mercredi m AQUAGYM BIKING SCT TONIC AQUAGYM
12h10 18h45 19h 19h45
Jeudi | ety AQUAGYM SCT TONIC BIKING
08h10 12h15 16h 19h10

Vendredi | ~clbedd

m AQUAGYM AQUAGYM

17h15
Samedi
. BIKING : Yr vk Utilisation de vélos immergés . AQUA SCT TONIC : ¥ ¥r Renforcement musculaire en eau profonde

17h 17h 17h55 18h

Mardi LECON LECON
10h 10h35 11h10 12h 13h 13h 14h
17h 17h 17h55 18h

Jeudi LECON LECON

08h30>09h 09h>10h 13h 17h30

Samedi BEBES' BEBES? LECON

SAUV’NAGE : nageurs nés en 2015 et moins 4 NAGES : nageurs nés en 2016 et moins

FERALIA

0382521010

Centre aquatique

31 rue de la mine a Hayange

-
Plusd’infoset
inscriptiong
12h30 15h
Lundi AQUAGYM1 AQUAGYM’
10h15 12h30 14h30 18h 19h 19h50
(YEY Il AQUAGYM | AQUAGYM' | AQUAGYM! TRAMPO mm
09h40 17h45
Mercredi el C AQUAGYM!
10h15 12h30 14h30 15h15 16h15 18h 19h45

APSTS [l AQUAGYM | AQUAGYM! BIKING LECON BIKING

10h15 12h30 14h30 15h 18h 19h30
Vendredi | :cllcidy m AQUAGYM' AQUAGYM' m
08h10 08h10 08h10 10h45
Samedi | el LECON LECON
09h
[ AQUAGYM : Y3 ¥ 1 = en acces libre . TRAMPO : Yk utilisation de trampolines immergés . AQUAMIX : Yo ¥ renforcement musculaire en eau profonde
I BIKING : Yy ¥e utilisation de vélos immergés [l LECON NATATION PERFECTIONNEMENT NATATION AQUAPHOBIE
. RELAX : WYo vy aquagym doux, idéal pour les articulations fragiles ou aux muscles courbaturés /1= accés sans réservation
17h 17h45
17h
Mardi LECON
08h40 10h45 14h10 14h10 15h15 16h 17h
17h 18h
17h
Vendredi LECON
09h>10h30 14h>15h30 15h30>17h 16h45 17h45

[ BEBES : 6 mois & 4 ans

Il AQUALUDIQUE : 4 4 6 ans

SWIMKID : 6 & 14 ans - entrainement sportif loisir & 'année

[ LECON : & partir de 6 ans

. ANNIVERSAIRE : 6 4 11 ans - animation (jeux + temps de goUter) pour un groupe de 4 a 10 enfants

I PERFECTIONNEMENT : 8 4 16 ans



et L L

Piscine

+ 1 petit

PERIODE SCOLAIRE )
_ PERIODE SCOLAIRE
Lundi® 12h-13h3

di - 11h3 Sh-16 Fermature pendant les petites vacances

’ Fermeture pendant les petites vacances
- 15h-17h 17 (hors vacances d'octobre) et les jours férigs

et les jours fériés

MAILLOTS DE BAIN AUTORISES

Pourune eau + propre: Tenue correcte exigée

¢ Respect des zones pieds nus et pieds chaussés Pour accéder aux bassing effou  aux
espaces extérieurs, le passage en cabine de

RAIRES

& Douche obligatoire avant l'accés aux bassins . . h : I| M
s Port d illot de bain obligatoi déshabillage et le port d'un maillot de bain
i s S L '93 o!re raglementaire sont obligatoires ; vatement en %
¢ Cheveux longs : bonnet ou élastigue tissu extensible ports prés du corps. ° °
& Couche nécessaire pour les mains de 2 ans 65 5 25
C% Les établissernents sont o Les moins de 10 ans doivent ne"‘"-“'ez les infOS I
. . intégralement non-furmeur &tre accompagnés dun praﬂqUESQfle ré '
ER YO  intéricur + extérieury adulte en maillot de bain 9 ement

Hamelys « Feralia « Thionville « Florange « Serérmange-Erzange | EEGB
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ESPACE AGQUATIGUE

« 1 bassin sportif avec systéme de
mise & I'eau PMR

« 1 bassin nordigue

+ 1 espace petite enfance avec
pataugecire et jeux d'eau

« 1 bassin ludigue avec cols de signe,
bancs et lits massants, rivigre &
courant

« 1 Pentagliss et 2 toboggans

« 1jacuzzi

« 1sauna nordigue
« 1 grotte de sel

« 1 hammam

extérieur

ESPACE AQUATIQUE - PERIODE SCOLAIRE
Lundi: 14h-21h30
Mardi et Jeudi : 10h-14h 30
Mercredi © O8h-12h 14h-18h
Vendredi: 10h-14h30 16h-20h
Samedi, Dimanche et Jours fériés © 10h-12h  14h-18h

ESPACES BIEN-ETRE & FORME - PERIODE SCOLAIRE
Lundi: 14h-21h30
Mardi et Jeudi : O3h-13h
Mercredi @ O8h-12h  14h-20h
Vendredi: O5h-20h
Samedi, Dimanche ef Jours fériés - 10h-13h 14h-18h

Q1 ruede la Loire 4 Basse-Ham

ESPACE BIEN-ETRE

+ 2 douches sensoerielles
+ 1 espace tisanerie avec espace

., 0372800065

ESPACE FORME

« 1szalle de cours collactifs

« 1 plateau cardic-training aguips :
tapis de course, vélo elliptigque, vélo
droit, simulateur d'escaliers, rameur,
presse & cuisses horizontale, banc de
rnusculation, machine de rnusculation
4 cable multipostes

ESPACE AQUATIQUE -PETITES VACANCES

Lundi: 12h-21h30

Mardi et Jeudi: ©8h-12h 14h-18h

Mercredi . O8h-18h

Vendredi 12h-20h

Samedi, Dimanche et Jours fériés : 10h-12h  14h-18h

ESPACES BIEN-ETRE & FORME - PETITES VACANCES
Lundi: 12h-21h30

Mardi ef Jeudi: ©8h-12h 14h-18h

Mercredi @ O8h-20h

Vendredi 12h-20h

Samedi, Dimanche et Jours fériés ;. 10h-12h 14h-18h

A noter : en fonction des p&riades, certaines zones peuvent &tre réservées aux scolaires ou aux animations
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+ 1 bassin sportif avec systéme de mise i I'eau PMR

+ 1 bassin ludigue avec systéme de mise 4 I'eau FMRE et
accds § une pataugeoire éguipée de jeux

+ Ttoboggan intérieur et 1 pentagliss extérieur

PERIODE SCOLAIRE
Lundi: Q9h-20h
Mardi: OSh30-14h30
Mercredi  14h30-20h
Jeudi 1Th30-20h0
Vendredi: GSh3a0-14h30 20h-22h30
samedi @ 08h3aC-12h 14h-18h
Dimanche et Jours fériés - O8h30-13h

%, 03 82 54 80 20

rue des Pyramides

+ 1 bassin extérieur avec espace plage/pelouse
+ 1 aire de jeux pour enfants
+ 1 terrain de beach-volley

PETITES VACANCES
Lundi: 12h-20h
Mardi, Mercredi et Jeudi : ©3h-12h 14h-20h
Vendredi: 12h-22h 20
Samedi . ©2h-12h 14h-13h
Dimanche et Jours fériés : O8h30-13h
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+ 1 bassin sportif avec systéme de mise & I'eau PMR

+ 1 petit bassin

+ 1 bassin ludigue avec rivigre & courant, jets et bancs
massants, geyser

+ 1 pataugeoire avec jeux d'eal

PERIODE SCOLAIRE

Lundi: 12h-12h30C 13h30C-15h 15h-19h

Mardi : [10h-12h 12h-13h30 13h30-16h 16h-21h
Mercredi - O2h30-12h 15h-12h

Jeudi et Vendredi: | @38h-12h 12-13h30 13h30-15h 15h-21h
Samedi: O8h-12h 14h-18h

Cimanche : O8h-13h

accés al'ensemble des bassins
accés uniguement espace bien-&tre et bassin ludique

."t . - 1

6 3lruede lamine & Hayange

%, 0382521010

+ Tespace bign-&tre avec sauna, hammam, jacuzzi
et terrasse privative
+ 1solarium extérieur avec jeux d'eau

PETITESVACANCES SCOLAIRES
Lundi: 12h-19h
Cu Mardi au Jeudi : 10h-12h
Vendredi @ 10h-20h
Sarmedi: 10h-19h
Dimanche © O8h-13h




